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OLA DE CALOR

Organizacion Mundial de la Salud (OMS): se trata de un

recalentamiento de aire, de un periodo caracterizado por
temperaturas anormalmente elevadas o de una invasion
de aire muy caliente.

La caracteristica esencial de la ola de calor es la
observacion de temperaturas anormalmente calidas con
respecto a la época considerada, a su persistencia en el
tiempo y a unas temperaturas minimas elevadas.

Temperaturas umbrales (max/min): percentil 95 de las
series historicas de las temperaturas (max/min) diarias en
los meses de verano (jun-sept), en las capitales de
provincia.

T2 umbrales Murcia: 38 °C y 22°C
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OLAS DE CALOR Y MORTALIDAD

Roma 1983 65 35%
Atenas 1987 >2000 [ -

Londres 1995 696 8,9%
Francia 2003 (1-20/8) 14.802 60%
Italia 2003 (1/6-15/8) 3.134 15%
Portugal | 2003 (1/6-31/8) 2.099 26%
Espaina 2003 3.166 8%
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EFECTOS PARA LA SALUD

» Respuesta insuficiente sistema termorregulador.
» Pérdida de liquidos y electrolitos.

» Calambres, deshidratacion, insolacion, golpe de calor (con
problemas multiorganicos que pueden incluir sintomas tales
como inestabilidad en la marcha, convulsiones e incluso
coma).

e Grupos de riesgo:
— Personas mayores y nifios.

— Enfermos cronicos (diabetes, enfermedades
cardiovasculares, mentales, respiratorias, obesidad,...)

— Tratamientos médicos (diuréticos, neurolépticos
anticolinérgicos y tranquilizantes).
— Consumo de alcohol y otras drogas.
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EFECTOS PARA LA SALUD

2% 1,41 Sed

4% 2,81 Ademas, boca seca
Ademas, elevacion ritmo cardiaco y

6% 4,21
aumento temperatura corporal.
Ademas, hinchazoén lengua,

8% 561 dificultad al hablar, funcionamiento
mental y fisico reducido

12% 8.41 ReCl'Jp.eracp,n s6lo despue§ :
administracion parenteral liquidos

14% 98| Aumento rapido de temperatura y
muerte
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PLAN ACCIONES PREVENTIVAS

» Se crea en 2004, por el Ministerio de Sanidad y Consumo (MSC),
y estan implicados los niveles estatal, autonomico y local.

» Objetivo: establece las medidas necesarias para reducir los
efectos asociados a las temperaturas excesivas.

e MSC: coordina las instituciones de la Administracion del Estado
implicadas y propone acciones en esta materia al resto de
administraciones.

e Sistema de Informacién

— Vigilancia activa de los riesgos asociados a la exposicién a
temperaturas excesivas.

— Prediccion de temperaturas.
— Demanda asistencial y mortalidad.

— Informacioén a los ciudadanos, a grupos de riesgo,
profesionales sanitarios y servicios sociales.
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COMISION INTERMINISTERIAL OLA DE CALOR
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COMISION REGIONAL EXTREMOS TERMICOS
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PLAN ACCIONES PREVENTIVAS REGIONAL

* Coordina el Servicio de Sanidad Ambiental (SSA)
* Funciones SSA:

— Proponer al DGSP que convoque a la Comision Regional de
Extremos Térmicos (CRET)

— Recepcionar la prevision de temperaturas
— Elaborar el Indice Diario de Extremos Térmicos (IDET)

— Enviar el IDET a los diferentes agentes: hospitales,
ayuntamientos, centros de mayores, teleasistencia, web
murciasalud,....

— Elaborar y contratar Campafa Informacion Extremos Térmicos
(medios comunicacion, carteles, folletos).

— Recepcionar informes fin temporada componentes Comision
Regional y elaborar informe final CARM Extremos Térmicos.

— Enviar Informe CARM a los componentes de la CRET.




OBSERVATORIO CAMBIO CLIMATICO

GED  Region s durcia Fionca de Levarts, 11
[t | Gonseteria de Sanidag Tebitans (96 36 3577

| Dweccian General de Saks Pitics Fax: 9680 36 80 45

| o] Barvicio de Sarsaad Amesereal E-mad sanambieata cam s

SISTEMA DE INFORMACION DE iNDICES DE EXTREMOS TERMICOS
PREDICCIONES TEMPERATURAS DIARIAS

El Mintstario de Sanidad y Consumo y el Inst#ulo Macional de Matereologia han
acordado las temperaturas umbrales diarias, miximas y minimas, basadas en los datos de
= temperatwras reales registradas en los meses de verano de afies anteriores en los
I n d ' Ce cbservatonos situados en las capitales de provingia © en sus preximidades.

Para Murcia, la temperatura umbral mixima se establece en 38,0 °C y la minima en
20

D I arl 0 d e Con el listade diaro de temperaturas méximas y minimas previstas por el Instituto

Nacional de Meteorclogia, eorespondiente al dia de 1a fecha, y a los cuatre dias siguientas,
se elabora el Indice Diano de Extramos Témmicos, que podemos resumi en I siguiente

Extremos
Térmicos

Las prevish a las 6:30 am. del dia de la fecha, para
los Drﬁ»rnos dias IDnrlidai por ol Instituto Nacional de Metearologia, vienen recogidas en
Ia siguiente tabla:

zsoswy | 2007 | aroswr | sy
Froin | [Tt [T [T

Tenienda en cuenta las previsiones de temperatura para los pedxmos dias y de
‘@cuerdo con la 1abla anterior, el nivel asignado por el Plan de Acciones Preventivas contra
los Efectos del Exceso de Temperaturas sobre la Salud, seria;

Para mas informacion sobre los extremos lérmicos y temperaturas previstas en
localidades de |a  Regién, pueden entrar en la  direccion de  internet
mmmmauumm El Instituto MNacional de Meteorologia reakza
actualizaciones diarias de las predicciones que pueden consultadas en el enlaca
correspondients de la direccién de intemet mencionada anterorments,

Murcia, 25 de septiembre de 2007

SI_NDICES_[RARIOS,_ 07 d00 Pigina 1 de 1
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Localizacion: Principal »> indices de temperaturas =1

murcia®

El portal sanitario de la Region de Murcia

T r—
'w WA Wi

E‘RSS | Sugerencias | A+ | A- | A

Login

Acceso oon certificado
Solicitar alta

Cita previa

MNotas de prensa
Tarjeta Sanitaria

Lista de espera

Guia de Centros y
Servicios Sanitarios
Vacunadiones
Participacion ciudadana
Donacién de sangre
Manipuladores de
alimentos

Ayudas ¥ subvenciones
Bolsas de trabajo
Oposiciones SMS
Concurse de traslados
Qrganigrama

Directorio de personal
Preevid (preguntas
clinicas)

Publicaciones Consejerfa
Convocatorias

Practica clinica basada en
la evidencia

Informacidn
farmacoterpéutica
Reg\stro de facturas

Buscar en Murciasalud; |20 3 buscar |(BusCar ] ayanzada | Mapa web

Cuida tu salud. Protégete del calor.

Indice diario de ola de calor (pdf 61,72 KB.)
Recomendaciones:

Evite la exposicion directa al sol

Refrésquese

Beba liquidos v coma fruta y verduras con frecuencia

Pida informacian v consejo en su centro de salud o farmacia. En caso de
que esté tomando algun medicamento, o si nota sintomas no habituales o
que le hagan preoacuparse, consulte a su medico, enfermera o famaceéutico,
Para trabajadores en ambientes calurosos o al aire libre

Fuente: Serv. Sanidad Ambiental

Si necesita mas ayuda o informacion llame al 112 (teléfono Gnico de Ultima actudlisacion: Julio 2007

emergencias)
Informacion adicional

"Los casos de cancer de piel se han duplicado en solo 20 afios'
Campafia publicitaria 2007
Folleta informativo (pdf 1,03 MB.) L
Cartel informativo (pdf 300 KB.)
Ministerio de Sanidad
E\aln Misaco - Plan nacional de acciones preventivas de los efectos del exceso de temperaturas sobre la salud
el afo.
Recomendaciones
Instituto Nacional de Metereologia - INM

Predicciones de temperaturas por municipios para Ios prommoa 7 dias
20 o 10 —

[Fuente: La Verdad 14/06/2007]

Taramarabiras mara ko rnafans fachializacidn &

P Internet

11




OBSERVATORIO CAMBIO CLIMATICO José Sanz Navarro

Recomendaciones para prevenir los
Cuida tu salud efectos del calor sobre la salud

Protégete 4
del calor 7

muuugmu
General di Salud Publica

Cartel 4Qué problemas de salud
g . puede producir el calor?
informativo * Ctimbre muscutes o s st Recuerde:
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o8
o

12




ﬁ OBSERVATORIO CAMBIO CLIMATICO José Sanz Navarro

RESULTADOS GOLPE CALOR REGION MURCIA

2005 38 5 2
2006 29 10 1
2007 48 4 1

®) Notificaciones de Hospitales y de Atencién Primaria

La mayoria de afectados son hombres.

Ingresos hospitalarios: mayor porcentaje de trabajadores
al aire libre (albaiiiles, jardineros, agricultores,...).

También exposiciones a altas temperaturas por ocio.
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CONCLUSIONES

Se pone en marcha el servicio de Teleasistencia
Domiciliaria y Ayuda a Domicilio para personas mayores,
gue en 2007 cubre 31 municipios y atiende a 4.949
personas

En centros sociosanitarios se mejoran e implementan los
sistemas de refrigeracion ambiental y se evita que los
mayores estén al aire libre en las horas de maximo calor.

Se detectan nuevos grupos de riesgo frente al exceso de
temperaturas: obreros construccion, personas que realizan
ejercicio fisico al aire libre, etc.

A través de la Comision Regional del Trabajo, el DGSP
notifica que los trabajadores pertenecen al grupo de riesgo
frente a los extremos térmicos y son los que generan mas
ingresos hospitalarios y fallecimientos.
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